RECUERDOS DE MONTANA

LOS TRES REFUGIOS DEL ESTERALBO

Por LUIS CEBRIAN ALONSO, de Burgos

Refugio Enciso.

Entre 1931 y 1932 més o menos, un
grupo de burgaleses amantes de la natu-
raleza, deciden crear en Burgos una
sociedad que bajo el nombre de
“MONTANEROS” BURGALESES, ten-
dria como finalidad, el descubrir y divul-
gar las bellezas de la serrania burgalesa,
del resto de las montafas espafolas y
demas regiones alpinas en general. Su
primer presidente fué D. Angel de
Enciso, Capitdn Médico residente en
Burgos por aquellos anos.

Pineda de la Sierra es para mi... y
para muchos mas, el pueblo serrano mas
bello y mejor conservado de la montaha
burgalesa y alrededores de la Sierra de
la Demanda.

Estd enclavado en un valle y rodea-
do de las méas altas cumbres de la pro-
vincia. El Pico del San Millan, ia Trigaza
ambos de mas de 2.000 m. de altitud, y
por el otro lado del valle, la cumbre del
Pico Mencilla, al que le faltan unas dece-

nas de metros para alcanzar la cota de
fos 2.000 m.

El rio Arlanzén, nace en la cabecera
de este valle, en Puerto Manquillo, ali-
mentandose en su recorrido hasta el
pantanc del mismo nombre, por los
muchos torrentes que bajan desde las
cumbres, por el fondo de los interesantes
y cerrados barrancos cubiertos de espe-
so monte bajo, apretados hayedos y
pinos de repoblacion

Corzos, ciervos, jabali y a veces has-
ta el lobo, pueden en ocasiones ser vis-
tos y observados.

Cerca de Pineda de la Sierra, casi a
los pies de la singular “Concha de
Pinedall, gran socavon que forma la cara
casi norte del Pico Mencilla, se encuentra
La Pradera del Esteralbo, precioso y
agradable claro en el bosgue y a unos
1.400 m. de altitud y a la vez, incompara-
ble mirador de las cumbres principales y
pueblo de Pineda que pequefiito, resalta
desde la altura con sus rojos tejados y
sobre todo, esa

maravilla roma-
ey Nica  de  su
Iglesia.

Fué aqui en
esa pradera,
donde aquellos
montafieros eli-
gieron como lu-
gar idoneo pa-
ra levantar un
pequeho refu-
gio, que sirvie-
ra de base
para las excur-
siones travesi-
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as y ascensiones tanto estivales como en
invierno y sobre esquis que ya en aque-
lla época nuestros antecesores montafie-
ros practicaban.

Este refugio fué construido con la
madera procedente del derribo de un vie-
jo convento de nuestra ciudad. Sus
dimensiones a juzgar por la Unica foto-
grafia que existe, creo que seria de unos
seis metros de largo por cuatro de anchu-
ra, y en su interior habfa instalada una
estufa o chimenea para caldear el
ambiente en el frio invierno “aquellos de
antes de la guerrra”...

La Pradera del Esteralbo, en invierno
quedaba cubierta por una espesa capa
de nieve que a veces duraba hasta prin-
cipios de abril. Desde este refugio los
montafieros burgaleses “de antafio”,
hicieron infinidad de travesias invernales,
resaltando como la més interesante y
sobre esquis, que durante los dias 14, 15
y 16 de un mes de marzo hacer en tres
etapas, un recorrido de cumbres hasta
Barbadillo de Herreros, Canales de la
Sierra y Monasterio de Valvanera, con la
ascension al Pico Pancrudo de 2.062 m.
no pudiendo alcanzar la cima del San
Lorenzo a causa de la niebla y mal tiem-
po. Toda una importante travesia de una
buena parte de la Sierra de la Demanda.

Este primer refugio de la Pradera del
Esteralbo, recibiria posteriormente el
nombre de REFUGIO ENCISO, en
memoria del que fuera el primer presi-
dente de la Sociedad Montaferos
Burgaleses”, tragicamente muerto al des-
pefiarse en los Murallones de Amuesa,
en los Picos de Europa.

Pero el refugio Enciso, tenia conta-
dos sus dias. Una merienda o algo pare-
cido celebrada en su interior (habia una
llave depositada en el Ayuntamiento).
Parece ser que al abandonario, posible-
mente por descuido dejaron encendida fa
chimenea, y un golpe de viento tal vez

pudo ser la causa de que las brasas
prendieran la madera de la que estaba
construida esta edificacion. Cuando los
visitantes llegaban al pueblo, pudieron
ver que el refugio del Esteralbo ya ardfa
como una antorcha.

En la construccién de este refugio,
aporté ayuda econdmica importante D.
Bernabé Pérez Ortiz, ilustre pinedano
residente en la Argentina. Al enterarse de
este siniestro, prometié una nueva ayuda
a la Sociedad Montaferos Burgaleses,
para la construccion de un nuevo refugio,
siempre y cuando éste, fuera emplazado
dentro del Término municipal de Pineda
de la Sierra.

Pero, los tambores de la Guerra Civil
esparfiola ya sonaban... Se cobré la pdli-
za del seguro de incendios que fué a
engrosar la Suscripcion Nacional Popular
y la Sociedad Montafieros Burgaleses,
abrio un obligado paréntesis en espera
de otros tiempos mejores.

Esta puede ser de forma escueta y
sencilla, la historia del primer refugio de
la Pradera del Esteralbo... El refugio
Enciso.

Refugio de la Sociedad Deportiva
Militar.

Pasada la Guerra Civil, se reanudan
en Burgos las salidas a la montafia, por
otros montaferos en gran parte.
Generalmente se aprovechan campa-
mentos estatales asi como de forma par-
ticular. Era corriente entonces, emplear la
bicicleta como medio de acercamiento a
Pineda de la Sierra, o empleando el
Ferrocarril Santander Mediterrdneo, has-
ta Castrillo de la Reina acortando asi en
unos cuantos Kms. para después peda-
leando alcanzar Quintanar de la Sierra
para hacer la Campifia o Duruelo de la
Sierra a fin de alcanzar los Picos de
Urbion.
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En invier-
no avanzado
o principios
de la prima-
vera, portea-
bamos los
esquis ata-
dos a la barra
de la bicicle-
ta... Pero, es-
ta época tam-
bién merece
capitulo
aparte, todo
un largo rela-
to...

En unade
estas excur-
siones, ver-
daderas travesias de bicicleta de monta-
fia, y que ya en aquellos tiempos di en
llamar “ciclo montafiismo”, mi hermano y
yo salimos un sabado por la tarde, peda-
leando hacia Pineda de la Sierra con la
intencion de recorrer al dia siguiente la
Sierra del Mencilla.

La carretera desde lbeas ya era de
tierra... En el cruce de Villorobe, sufri una
caida producida por una extrafia somno-
lencia, gue posteriormente achacamos a
la reaccion de una vacuna antitifica que
un dia antes me habian clavado por
medio de una de aquellas dolorosisimas
inyecciones llamadas “banderillas” en el
mas puro argot cuartelero. Quede sin
conocimiento... o cuando menos dormido
lo que obligé a mi hermano a montar la
tienda al lado del rio y meterme en el
saco

Hacia la madrugada, desperté tan
[Gicido y mi hermano se recuperé del sus-
to... Continuamos nuestra marcha hasta
Pineda y subimos al Mencilla por las
Arrecidas

Fué al bajar de la cumbre cuando al
llegar a la Pradera del Esteraibo, vimos
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que una cuadrilla de obreros militares tra-
bajaban en la construccion de un refugio
de montafia, casi en el mismo lugar don-
de anteriormente estuviera emplazado el
refugio Enciso.

Este nuevo refugio fué construido por
la Sociedad Deportiva Militar como un
complemento y prolongacion de las acti-
vidades que tenian en las instalaciones
de la llamada Ciudad Deportiva Militar,
creada para Burgos por el entonces
Capitan General de la Sexta Region D,
Juan Yagle Blanco, y desde luego esta-
ban a disposicion del deporte burgales.

En el mes de noviembre de aquel mis-
mo afio, asistimos a la inauguracion de
aquel albergue, por cierto que utilizamos
las tablas porgue ya habia nieve para
esquiar !Claro, eran otros tiempos !...

Esta edificacion, estaba construida
Con ladrillo revestido exteriormente de
madera y pintado de color gris, muy cas-
trense. .. Sus dimensiones eran posible-
mente dos o tres veces mas largo que su
antecesor el refugio Enciso.

El interior, estaba distribuido en varias
habitaciones. Cocina y dormitoric de los

. J.J. 568 HAscension au Monf-Blanc
Jullen fréres Phot. Editeurs, Gendve
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cuatro soldados que permanentemente lo
cuidaban. En el centro, un gran salén con
una enorme chimenea adosada a la pared
lateral, y una gran campana de forma
semi circular bastante alta y que permitia
estar de pié debajo de ella. Cémodos
butacones,mesas de comedor, sillas etc.
completaban el mobiliario de este gran
salén. después de unos servicios, el dor-
mitorio general, provisto de varias literas
de hierro “cuarteleras” mantas y demas
ropa de cama.

Dormi en él, unas doce o quince
noches, y el frio que se pasaba era gran-
de, porque la sola calefaccion de la chi-
menea no daba para mas.

La Sociedad Deportiva Militar, ponia
todos los domingos, uno o dos autocares
que llegaban a Pineda repletos de esquia-
dores (mas bien excursionistas), y tam-
bién un camién de suministro (que casi
siempre nos tocaba...) y al médico precio
de 15 ptas viaje. En el refugio, se disponia
de comidas por unas 15 0 25 pts. el mend
cuartelero... bastante bueno por cierto.

Se esquiaba, generalmente en la
Pradera del Esteralbo, al lado del refugio
y la nieve muchas veces llegaba hasta el
pueblo. (més de una vez llegamos a
entrar en la tasca con las tablas pues-
tas...) Raramente se ascendia a la cum-
bre del Mencilla, hasta que empezamos a
descubrir, Campo los Corros, las Corzas 'y
sobre todo las Arrecidas.

Entonces y por parte de nuestro grupo
(nos llamaban los montafieros”), inicia-
mos una serie de cortas travesias de
esqui-montafia, ascensiones invernales y
a descubrir las delicias de esquiar por las
terrazas de la Cara Norte de la Trigaza.
Desde luego es de justicia el resaltar, que
el verdadero lider y promotor del esqui de
travesia, fué mi ya desaparecido herma-
no. Poldo, contagiaba a los que ya senti-
amos la llamada de las cumbres con su

entusiasmo, sus articulos en la prensa,
competicion etc. Es justo decirlo...

Repetidamente, haciamos un itinera-
rio que se hizo clasico; partiendo del refu-
gio del Esteralbo, ascendiamos por los
Corros a la cumbre del pico Mencilla, y
con las tablas puestas.... (no conociamos
las focas), para después llegar a la altura
de las Arrecidas bajando el vertiginoso
descenso hasta la fuente de este nombre.
Continuabamos el descenso zigzaguean-
do hasta entrar en el hayedo ya hoy
“desaparecido”, hasta desembocar en un
bonito lugar.

En un cine de Burgos, pusieron en
cartelera una pelicula protagonizada por
una célebre patinadora olimpica nortea-
mericana Sonja Heine..? y que se desa-
rrollaba en la estacién invernal de Sun
Valley..? Aquel ambiente cinematografico
nos “entusiasmo por los maravillosos pai-
sajes de las montafias nevadas. Por eso,
decidimos dar el nombre de Valle del Sol”,
“al bonito lugar’ que antes menciong,
nombre que como muchos otros, ya hoy
dia caracteristicos para los montafieros
de la montafa burgalesa e incluso soria-
na, como “La Pista del Zorro”, “La Niveal”,
los “Ventisqueros” el “Pulpitol” etc... fui-
mos los autores.

Ahora y con el pomposo nombre de
Estacién Invernal del “Valle del Sol”, has-
ta en los mapas se refleja.

Pero aquel refugio de la Sociedad
Deportiva militar, que tanto contribuyé al
descubrimiento promocidn y practica tan-
to del esqui de travesia, como de las
ascensiones invernales de las montafas
de Pineda de la Sierra, también tenia con-
tados sus dias. Un triste destino que ya
anteriormente tubo el refugio Enciso.

Un dia, con todos los esquiadores y
montafieros dentro con una gran fogata,
un trozo de pared de la chimenea que se
desprende, tal vez debido al calor, y antes

19



que nadie se perciva... el incendio es ya
insofocable, y el refugio de la Sociedad
Deportiva... quedo destruido.

Hay una vieja cancion serrana que
dice asi...”Ya se queda la sierra triste y
sombria”... Y sola dirfa yo, en cuanto al
multicolor ambiente dominguero de la
Pradera del Esteralbo sin su refugio...
pero esta situacidon no fué aceptada por
aquel grupo de montafieros tanto de la
Sociedad como de los Guias FJ. y algu-
nos de los esquiadores de pista. Al poco
tiempo, empiezan a organizarse excursio-
nes de autocar, camidn, taxi etc. A veces
apretujados en la caja tapados con man-
tas intentando vencer la helada de la
madrugada brillando las estrellas camino
de Pineda o Quintanar.

A veces el tiempo estaba tan torcido,
gue no paraba de llover y casi nadie subia
al Esteralbo,., todo el dia se pasaba meti-
dos en la taberna de la Villa en Pineda de
la Sierra.

No teniamos otro refugio, que la
pequefa edificacion que en su dia sirvié
de cuadra para los dos mulos de gue dis-
ponian los soldados del anterior albergue,
y no tendria mas de seis metros cuadra-
dos en su interior. Mas adelante en la
pared cara a la Concha abrimos una ven-
tana y montamos en su interior, una estu-
fa fabricada con un viejo biddn de carbu-
ro... y tiraba bastante bien.

Mas de una vez, cuando todo el mun-
do se habia bajado al pueblo a comer, me
quedaba yo solo después de alguna tra-
vesia, tranquilamente y casi dormido por
el cansancio, y el tranquilizante runrruneo
de mi pequefio hornillo de gasolinay en el
que se calentaba mi “sopa de resucitar’ y
el té de las cinco...

Y asi fué como en parte, me inicié en los
secretos del montafiismo en solitario que
mas de una cara larga y de reprovacién, me
costo por parte de los companeros.
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No obstante, este tipo de hacer mon-
tafia, y que perduré durante bastantes
afios, fué donde encontré algo mas que el
paisaje, la aventura e incluso la alegre
convivencia con los compafieros... por
esto, los mejores recuerdos de mis excur-
siones, por la montafa, lo fueron en soli-
tario.

El Tercer Refugio del Esteralbo.

Pero amanecié la Pradera del
Esteralbo con un nuevo refugio de
Montafieros Burgaleses. Era el tercero,
pero eso de nuevo...? es un decir. Gracias
a las gestiones de la Directiva cerca del
entonces Jefe del Patrimonio Forestal,
que se ofrecid a donarnos a la Sociedad,
a montarnos y asi mismo el transporte de
esta nueva edificacion.

Se trataba de uno de los barracones
de madera que se empleaban en los tra-
bajos de la repoblacién forestal. Fué ins-
talado sobre la base o cimentacién del
anterior refugio de la Sociedad Deportiva
Mititar.

Poco a poco, se repard afiadiendo un
nuevo suelo de tarima, asi como un recu-
brimiento exterior de las paredes de
madera, a base de “costeros” de pino.
Nueva reparacion de la tuberia de sumi-
nistro de agua, y no se si fué la vieja cal-
dera de un gasdgeno de camidn la que
hizo y cumplié a la perfeccién su labor
convertida en estufa... y se ponia roja...

Asi que se abandoné la vieja cabaia
de los mulos. Se continuaron impartiendo
los cursos de Técnica Alpina Invernal, que
ya por entonces organizaba la vieja
E.N.AM. que dirigia personalmente. Por
esto, pensé en la posibilidad de emplear
esta construccion como refugio-vivac de
escuela, y hasta se hicieron los planos de
la posible reforma en la revista “CUM-
BRES” publicacién que pasé de ser del
antiguo G.M.T., a la Sociedad de
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la Pradera del Este-
ralbo.

Hoy dia esta edifica-
cién, vieja, torcida y
achacosa, sigue
cumpliendo su mision
resistiendose a morir.
Por eso, por lo que
supone vya este
emblematico refugio,
la Sociedad Monta-
fieros Burgaleses, se
ha propuesto poner
en marcha un pro-
yecto de consolida-
ciéon y rejuveneci-
miento fisico de sus

Montafieros Burgaleses. (otra historia
para contar).

Pero se decidié emplearla como lefie-
ra para la estufa del refugio. Por esto,se
nos ocurrié a los de la Escuela intentar
hacer un refugio-vivac en el fondo de la
Hoya de la Concha, pero se quedd redu-
cido a un par de paredes apoyadas en un
gran blogue, que ya desde entonces
denominamos como “La Piedra del
Refugio”.

Los Cursillos de Técnica Alpina
Invernal, en la cara norte del pico Mencilla
es decir, en la Concha de Pineda, encon-
traron en este tercer refugio de la Pradera
del Esteralbo, un inestimable apoyo vy
ayuda como complemento técnico y a la
vez préactico. Durante muchos inviernos,
alegraron estos cursos el entorno del refu-
gio con el montaje multicolor, del poblado
de tiendas de campafa como experiencia
practica de las acampadas invernales,
con la progresiva variedad de tipos y
modelos, desde las viejas canadienses (a
veces sin suelo), pasando por las isotér-
micas, y ya logicamente las mas moder-
nas de varillas arqueadas como del tipo
iglo6... Muchos montafieros siguen utili-
zando este sencillo refugio. El tercero de

paredes.

Contando con la buena disposicion
que esperamos de la Corporacién local
(Ayuntamiento de Pineda de la Sierra),
que no puede permitir que la presencia de
Montafieros Burgaleses, se viera obligada
a reducirse, segun el viejo refugio poco a
poco y de forma progresiva pudiera desa-
parecer.

Montafieros Burgaleses como entidad
deportiva, La Pradera del Esteralbo y su
refugio, forman un grupo comun que des-
de hace 67 afios 0 mas,de la presencia de
sus primeros montafieros que nunca falta-
ron a la cita de la serrania pinedana, y
que colaboraron 'no hay duda...! en el
conocimiento y promocién de este bonito
pueblo, de esta parte de las montafas
burgalesas. 67 afios, pesan mucho en la
balanza del tiempo.

Por eso, recordaré una vez mas, las
palabras y el ofrecimiento del ya desapa-
recido llustre hijo de Pineda de la Sierra.
“yo colaboraré nuevamente en la cons-
truccion de un nuevo refugio de
Montaferos Burgaleses siempre que
éste, sea emplazado dentro del Término
Municipal de Pineda de la Sierra...”.
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