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El camino comienza en el puerto de Navacerrada (1.860 m.), por una carretera asfaltada que nos lleva al pie de la pista 
de esquí del telégrafo, poco después dejamos esta carretera para subir una escalera metálica adosada a la estación 
inferior del telesilla. 

 
Ganamos altura por el lado izquierdo de la pista y cuando alcancemos la parte alta de está, cogeremos un camino de 
tierra que va por la parte superior de la loma, en dirección al alto del Telégrafo, pasando por una explanada bajo la cual 
se encuentra el depósito de agua de los cañones de nieve.  
 
A medida que vamos subiendo vemos las grandes infraestructuras montadas en el citado puerto así como las primeras 
vistas a derecha e izquierda. En el alto del Telégrafo (1.982 m.) se encuentra una imagen de la Virgen de las Nieves. 
Nuestro camino continua descendiendo hacia la pradera de Siete Picos. En esta pradera comienza la subida, entre 
rocas y pinos y siempre buscando la mejor senda, siguiendo los numerosos hitos que nos encontramos hacia el 
primero de los Siete Picos y que además es el más alto de todos. Para subir hacia el vértice geodésico realizaremos 
una pequeña trepada que nos ayudara a coronar la máxima altura del día (2.138 m.). Las vistas son extraordinarias, 
hacia el sur la meseta madrileña, hacia el este Peñalara y Cabezas de Hierro y hacia el oeste la Mujer Muerta y por 
supuesto, las torres que dan nombre a la sierra de Siete Picos. 
 
Una vez coronado iremos por un marcado camino bordeando cada uno de los restantes picos y solo subiremos al 
último de ellos desde donde contemplaremos una extensa visión del valle de la Fuenfria con Cercedilla al fondo, para 
poco después descender hacia el collado Ventoso (1.892 m.), un amplio rellano desnudo de arboles. 
 
Una vez en el citado collado el camino nos conduce al Cerro Ventoso (1.965 m.) y tras coronado, descender 
decididamente hacia el puerto de la Fuenfria (1.796 m.), autentica encrucijada de caminos. 
 
Desde este puerto volveremos a Navacerrada por el denominado camino de Schmid, un bonito camino entre el bosque 
de pinos. 
 
 

 
 
 

 

 Longitud aproximada 13 Km. 

 Duración estimada: 5,30 horas 

 Desnivel acumulado: 

 614 m. de subida 

 599 m. de bajada 

 Dificultad: Media 

 

 
 
 

Navacerrada 

Navacerrada 

Siete Picos 

Cerro Ventoso 

Fuenfria 



Siete Picos (2.140 m.) (09-10-11) 

 
 

 

MAPA DE RUTA 
 
 
 
 

 
 


