
Actividades fin de semana 23 y 24 de octubre de 2010 
 
 
        Travesía Polvoredo – Oseja de Sajambre 
 

 
 
 
Dificultad media 
 
Tiempo estimado: 6 horas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   Circuito y ascensión al Pico Yordas 

 
 

Dificultad media 
 
Tiempo estimado: 7 ½ horas 

 
 
 
 
 
Notas importantes: 
• Ultimo día para apuntarse jueves 14. 
• Se duerme en el refugio que el Club Montañeros 

Vallisoletanos tiene en Liegos, es necesario llevar 
saco de dormir. 
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