
Macizo del Mampodre (20-09-14) 
 

 
EI Macizo del Mampodre es un conjunto de elevaciones calizas de un fuerte carácter alpino. Se encuentra situado entre las 
localidades de Maraña al norte, de Lois al sur, y Cofiñal, Puebla de Lillo y Redipollos al este. Visto desde lejos destaca por la 
verticalidad de sus peñas y picos y por el aislamiento casi total con la divisoria principal de la cordillera. A pesar de sus relativamente 
reducidas dimensiones, en el Mampodre se alza la cumbre más alta entre el Coriscao (2.234 m.) y Peña Ubiña (2.414 m.): Peña La 
Cruz (2.192 m.). 
 
Situado entre el valle de Riosol y el Macizo de Mampodre, se encuentra el punto de partida de esta ruta: Maraña (1.260 m.). Este 
pueblo, de larga tradición ganadera, disfruta de una privilegiada ubicación en una solana. Empezamos caminando por el sendero GR-
1 en dirección al Puerto de Tarna. Salimos del pueblo acompañados a la derecha por los farallones calizos de Peña Hoguera. Al llegar 
a la confluencia de los arroyos Cagüezo y Valverde giramos a la izquierda y cruzamos un pequeño puente con barandillas metálicas. 
El camino a veces se pierde pero nosotros iremos avanzando junto a la orilla del lecho de las aguas, intentando esquivar una zona de 
escobas bastante incómoda. 
 
Siguiendo la vaguada del arroyo Valverde, iremos ganando altura por multitud de trochas de ganado. El valle gira hacia la izquierda 
descubriéndonos sus bellezas a medida que nos adentramos en él. Al fondo se alza la Peña Polinosa (2.159 m.), primera cumbre de 
nuestra ruta, que en la cara norte nos ofrece su aspecto más alpino. De hecho esta cumbre tiene 3 vías de escalada invernal con 
pendientes de 700 m. 
 
Una vez situados a la altura del evidente collado Valverde (1.828 m.) viene un tramo que deberemos afrontar en zigzag, pues la 
pendiente es más que acusada. Una vez en el citado collado giraremos a la izquierda para empezar a superar las primeras rampas de 
La Polinosa, el esfuerzo se verá compensado con las vistas desde la cima hacia el valle de Valverde. Ahora toca bajar hacia el collado 
Cervunal (2.027 m.), esta bajada se debe hacer despacio y con cuidado por un sendero con acusada pendiente. Situados en el citado 
collado toca subir a nuestro siguiente objetivo, el Pico Valcerrao (2.168 m.), las vistas sobre la laguna de Mampodre compensará el 
esfuerzo. 
 
Bajaremos a un nuevo collado (2.085 m.) y continuaremos hacia el siguiente objetivo (Peña la Cruz, 2.192 m.) dejando a la derecha la 
Peña del Convento (2.140 m.) otra de las cumbres del macizo y que no subiremos. La subida al pico más elevado del macizo se 
realiza por un sendero empinado en el que utilizaremos las manos en algún momento. Una última repisa antes de la cumbre, que se 
sortea sin mayores dificultades, a no ser que se padezca vértigo y ya estaremos en el techo de la ruta. Mirando hacia el sureste 
destaca la silueta de la Peña del Mediodía (2.179 m.), segunda en el escalafón. Hacia el noroeste se divisa el Pico del Lago (2.007 m.). 
Por el norte Peña Ten (2.142 m.). Al este, la montaña palentina. 
 
Volvemos a bajar hacia el collado de 2.085 m. por el que habíamos pasado a la ida para iniciar el largo descenso hacia la laguna de 
Mampodre. Todo el descenso hacia la citada laguna volverá a tener una pendiente acusada. Hay que afrontarla con cuidado para no 
resbalar. Una vez en la laguna (resto de los períodos glaciares) un camino nos llevará de nuevo a Maraña. 
 

IMPORTANTE:  

 La realización de la ruta dependerá de las condiciones meteorológicas.  

 Ruta con pendientes pronunciadas. 
 

Datos de la ruta: 
o Longitud aproximada: 15 km. 
o Tiempo aproximado: 8,00 horas 

o Desnivel acumulado subida aprox.: 1.200 m. 
o Desnivel acumulado bajada aprox.: 1.200 m. 
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