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Esta etapa parte de la localidad de Pradoluengo (lugar de finalización de la 2ª etapa Alarcia – Pradoluengo), pueblo asentado en un 
estrecho y frondoso valle en la vertiente norte de la Sierra de la Demanda, recorrido por el Río de Pradoluengo, tributario del Río 
Tirón. Se conservan varios palacetes de estilo indiano y casonas de la pequeña burguesía local que datan de los siglos XIX y XX. 
Partimos del centro y tomamos la calle que nos saca del pueblo y  conecta con la carretera BU-813, carretera que recorreremos unos 
600 metros hasta encontrar a nuestra derecha la carretera BU-V-8101, que nos llevará, siguiendo el curso del Arroyo de Igutia, hasta 
Garganchón (1,4 km.). Al entrar en el pueblo habrá que tener especial cuidado ya que en esta localidad coinciden dos GRs, nuestro 
GR-82 y el de la Senda del Lobo (que une Pradoluengo con Alarcia). Dejamos este GR a nuestra izquierda y giramos a la derecha a la 
altura de unos contenedores para cruzar el pueblo y buscar la salida hacia el oeste, la cual nos conducirá hasta Rábanos, siguiente 
pueblo en nuestro recorrido. Una vez abandonado Garganchón, seguiremos durante unos minutos la pista que va paralela al 
Barranco del Rebollar para después iniciar una subida suave pero continuada durante algo más de un kilómetro, dejando a nuestra 
derecha el Barranco de Cueva Lobo. No sería nada raro toparnos con algún rebaño de ovejas por esta zona. Al llegar a un collado 
encontraremos unas rocas muy visibles a nuestra izquierda; en este punto el GR abandona el camino y gira a la derecha para 
continuar por una senda de ganado entre pastizales salpicados de enebros y robles jóvenes con un pequeño tramo de subida 
exigente que conduce a lo alto del pastizal. El sendero se pierde con frecuencia por lo que habrá que ir buscando las marcas de GR 
en rocas y postes de madera. Enfrente podremos divisar la silueta de la Cruz de Espuro. La senda sigue por la cuerda girando 
levemente a la derecha para luego descender suavemente hasta dar con un camino, Camino del Trampal, que nos conducirá en unos 
minutos a la localidad de Rábanos. Este pueblo se alza en un terreno de montes escarpados  y dispone de una bella zona recreativa 
llamada Fuente Paulejas; su caserío es un claro ejemplo de la más pura arquitectura popular con algunos elementos típicos  como el 
horno, la fragua y el potro de herrar. 
 
El sendero cruza el pueblo hasta la carretera de acceso. Antes de llegar al cruce, gira a la derecha por las antiguas escuelas para salir 
de la localidad por el Camino a Puras de Villafranca. Pronto el camino asciende suavemente hasta llegar a la zona conocida como El 
Cerro; pasaremos por el Monte Maceturre (1.239 m.), donde un club de montaña ha instalado un buzón. En breve nuestro camino 
confluye de nuevo con el Camino del Trampal, que, tras un tramo de pastizales, nos introducirá en una zona de hayas y pinos de 
repoblación. Seguiremos este camino durante varios kilómetros, dejando a la derecha un ramal que conduce a Puras. El último 
tramo de nuestro GR se convierte en un suave descenso hasta Villafranca Montes de Oca rodeados de robles rebollos. Tras cruzar un 
puente sobre el arroyo Palacios, entramos por fin en nuestro punto de destino. Villafranca está íntimamente ligada al Camino de 
Santiago aunque su origen hay que buscarlo en la ciudad romana de Auca. 
  

DATOS DE LA RUTA 
 

 Dificultad: Media-Baja. 

 Longitud aproximada: 18,3 Km. 

 Tiempo aproximado: 6 h. 

 Desnivel acumulado subida aproximado: 417 m. 

 Desnivel acumulado bajada aproximado: 472 m. 
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