Palazuelos de la Sierra-Esteralbo (02-06-13)

Nuestra ruta comienza en el pueblo de Palazuelos de la Sierra (1.125 m.) situado en la vertiente suroeste de la
sierra del Mencilla. Por este pueblo discurre el sendero de la Demanda (GR-82) y ademas, existe una variante
gue enlaza con Pineda de la Sierra que es el nos va a guiar durante buena parte de la subida.

Situados en la parte alta del pueblo comenzamos a caminar recorriendo las primeras lomas pertenecientes al
cordal de la Sierra del Mencilla. Durante unos kildmetros avanzamos, entre zonas de roble bajo y pinares, al
encuentro de un cortafuegos pasando por las primeras dos cumbres secundarias del cordal, el Alto de la
Cuerda (1.420 m.) y el Torruco (1.566 m.).

El cortafuegos nos guia hacia el monte Riscal (1.689 m.), una vez sobrepasado este monte seguimos el cordal
en direccidn al pico Mencilla (1.932 m.) al que hoy no llegaremos. Mas adelante y después de subir a nuestra
Ultima cima, Cabeza Cenicera (1.722 m.), llegamos al collado de las Alegas (1.688 m.).

Situados en este collado giramos a la izquierda para bajar por terreno limpio y alcanzar en 2 km,,
aproximadamente, la pista que nos llevard hacia la derecha, hasta el refugio del Esteralbo (1.415 m.).
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=g e Duracion estimada: 4,30 h.
14 e Desnivel acumulado:
138 e 850 m. de subida
21 e 560 m. de bajada
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