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Larga etapa en la que pasaremos de las llanuras de Salas de los Infantes, a internarnos en el bonito Valle de Valdelaguna, ya en plena Sierra de la 
Demanda. Quizá lo más destacable de la etapa sean los bosques de diversas especies, robles, hayas, pinos, por los que pasaremos, aunque 
tampoco es desdeñable las bonitas vistas de las que gozaremos en varias partes del recorrido.  
 
Comenzaremos esta etapa del GR 82 desde el Puente de Costana en Salas de los Infantes. Desde aquí, tras rodear la bonita iglesia de Santa Cecilia, 
tomaremos rumbo norte hacia unas naves agrícolas, pasadas la cuales abandonamos el casco urbano de Salas e iniciamos una corta subida entre 
praderas con buenas vistas de Salas de los Infantes. Pronto nos internamos en un espléndido robledal hasta llegar a una especie de collado, donde 
termina la subida. El camino va tomando rumbo noreste y pronto enlazamos con una larga y ancha pista rectilínea flanqueada por un bosque de 
pinos a nuestra izquierda y un bosquete de robles a nuestra derecha. Seguiremos recto por esta pista durante largo rato, tras dejar a mano derecha 
un desvío que nos llevaría al pueblo de Arroyo de Salas, y cuando se acabe la pista llegamos a un punto en el que giramos en ángulo recto hacia la 
derecha. En breve llegamos a la carretera de Salas a Nájera y tras cruzarla iniciamos un tramo que coincide con la subida al Pico Humarrero. Al 
principio el camino es recto y gana poca altitud pero posteriormente va girando hacia la derecha aumentando el desnivel, hasta que tras superar 
alguna rampa más dura llegamos a un pequeño pinar; tras un bonito tramo entre curiosas formaciones rocosas llegamos a una especie de collado 
que destaca por un enorme panel que desentona bastante. Desde este collado parte un cortafuegos a mano derecha, desde donde bajaríamos a 
Monasterio de la Sierra. 
 
Desde el collado tomamos una pista en dirección Norte por la que faldearemos el pico Humarrero en ligero ascenso hasta que una vez superado el 
pico llegaremos a otro collado, desde donde gozaremos de espectaculares vistas de buena parte de la Sierra de la Demanda. A partir de este 
segundo collado el sendero comienza a descender siguiendo el cordal y pasando por varias tenadas. Llegamos a otro collado a donde llega un 
camino que sube desde Barbadillo del Pez, y donde existe un cartel del Monte Trasomo, que es por donde estamos transitando. A partir del collado 
el camino empieza un gradual ascenso y justo cuando llegamos a las últimas tenadas, y cuando el camino empieza a subir más fuerte hacia el Alto 
de Santa Inés nos desviamos hacia la izquierda. Al principio el camino está bastante difuminado y hay que prestar atención a las marcas, pero 
pronto cobra mayor entidad y enfila un fuerte descenso que en breve tiempo nos llevará al hayedo de Vallejimeno.  En breve saldremos del hayedo 
y llegaremos a una especie de dehesa con algunos robles de gran porte donde la pendiente se atenúa. Pasamos por un pequeño refugio y al poco 
llegamos a un marcado cruce. Si tomáramos el ramal de la izquierda, una variante del GR 82 nos llevaría en aproximadamente 1,5 km. al pueblo de 
Vallejimeno. Nosotros continuamos hacia la derecha adentrándonos en el Valle de Valdelaguna. Pronto volvemos a retomar contacto con el hayedo 
y sin solución de continuidad llegamos a un pinar, donde tras pasar otro pequeño refugio llegaremos a un cruce; allí  contactaremos con una pista 
en mejor estado, la cual tomamos hacia la izquierda. Tras dejar un último refugio a mano derecha iniciaremos un tendido descenso, que nos 
llevará, sin hacer caso de ningún desvío y deleitándonos con las vistas del Valle de Valdelaguna, hasta Huerta de Abajo, donde damos por 
terminada esta larga etapa. 
 
DATOS DE LA RUTA 
 

MIDE (Método de información de excursiones) 

TIEMPO ESTIMADO 7 horas SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL 1 

DESNIVEL DE SUBIDA 575 m. ORIENTACIÓN EN EL ITINERARIO 2 

DESNIVEL DE BAJADA 349 m.  DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO 2 

DISTANCIA 24,4 km CANTIDAD DE ESFUERZO NECESARIO 3 

TIPO DE RECORRIDO: travesía 
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