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Desde Alarcia tomamos una pista que sale a la altura del Polideportivo. Este primer tramo coincide con la 
etapa que se hizo de Pineda a Alarcia, también compartiremos tramos con la senda de la Genciana. La pista 
inicia un cómodo ascenso para enseguida desviarse a la izquierda por un hermoso robledal, superado este 
llegamos a una pequeña dehesa, donde encontramos una pista que siguiendo por la izquierda, llegamos a un 
cruce donde giramos a la izquierda para enlazar con una pista asfaltada que nos llevara hasta el Trigaza y el 
Chalet de los Ingenieros. 
 
Procuramos avanzar siempre por el cortafuegos, más cómodo y entretenido, aprox. en unos tres km. llegamos 
a una curva hacia la izquierda que nos lleva a una zona de descanso y con fuente.  
 
Continuamos por la pista que viene por nuestra izquierda (esta pista forma parte de la senda de la Genciana) 
vemos que la SEÑAL GR esta tachada pero nosotros CONTINUAMOS por ella, esta pista es la que nos llevara 
hasta el Valle del río Urbión. Dicha pista nos va llevando por el barranco del Arroyo de la Genciana, 
disfrutando de hermosas vista, donde llegaremos al mirador de la Genciana. 
 
Si el día está despejado las vistas son muy buenas, volvemos a salir a la pista y entre bosques de hayas y 
cascadas, iniciamos un rápida subida que nos lleva a un collado donde a partir de aquí entre pinos, robles y 
demás vegetación, nos lleva, en un largo descenso a desembocar en el Valle del río Urbión, cruzamos el 
puente en dirección a Santa Cruz del Valle Urbión, donde cogemos la pista de la derecha, atravesamos el 
pueblo y vamos a salir a un robledal donde con rampas duras nos llevan a un bonito hayedo, continuamos 
hacía una zona de pastos con vistas a los Montes de Oca. En una rápida y corta bajada, llegamos a la carretera 
que nos llevará a Pradoluengo, avanzamos por ella durante unos metros hasta llegar al cruce con la de 
Garganchón, donde continuaremos por el paseo paralelo a la carretera hasta nuestro punto final de la ruta 
PRADOLUENGO.  
 
DATOS DE LA RUTA 
 

 Etapa bien señalizada y entretenida. 

 Longitud aproximada: 21,5 Km. 

 Tiempo aproximado: 6 h. 

 Desnivel acumulado aproximado: 550 m. 
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