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Los Montes de la Peña o Sierra de La Magdalena se sitúan entre los valles de Mena y Losa. Esta sierra se halla en plena divisoria 
cantábrico‐mediterránea y alcanza su máximo exponente en Peña Mayor (1.256 m.). La travesía subirá a la segunda cumbre de 
esta sierra, Peñalba de Lérdano (1.243 m.). Esta cima se observa altiva e impresionante desde el valle de Mena, el cual domina 
con un desnivel cercano a los 1.000 metros. La vertiente N, es muy abrupta con corredores herbosos inclinados que llevan a la 
parte final rematada en paredes verticales. 
  
Nuestra ruta partirá de  la  localidad de Anzó  (490 m.). Nos dirigimos por un bonito camino, sin apenas desnivel, a El Vigo. Sin 
entrar en la localidad seguimos hacia el sur por una pista que discurre a través del bosque y lleva al cementerio. A partir de este 
punto, entre robles y encinas, comienza el ascenso a la sierra. La pista desemboca en una amplia ladera desforestada. En este 
claro  herboso  donde  hay  acebos  diseminados  proseguimos  el  ascenso  por  una  senda  poco marcada.  Pasados  unos  robles, 
progresando ya entre hayas, el sendero va en busca de una alambrada. Tras cruzarla mediante unos peldaños, tomando rumbo 
SW, iniciamos una larga diagonal a media ladera. La pendiente es regular y mantenida. La senda está marcada con hitos y trazos 
de pintura. También hay algún tramo con avellanos. 
 
Al  llegar al pie del  roquedo, el  sendero  remonta un paso angosto, avanza  sobre una  cornisa  y  se asoma al  valle  junto a un 
promontorio. Poco más adelante el sendero tiende a girar hacia  la  izquierda. Vamos ganando altura y al superar el arbolado, 
salimos al Portillo de Lérdano (1.136 m.). Divisoria de los valles de Mena al norte y Losa al sur. 
 
En el portillo giramos a la izquierda, dejándonos guiar por los rastros de una senda y las marcas de pintura. Faldeando por la cara 
norte, salimos al cordal cerca de  la cumbre de Peñalba de Lérdano  (1.244 m.), máxima altura de  la  ruta. Además del vértice 
geodésico hay dos buzones y restos de otros dos. Se domina toda la Sierra Magdalena o Montes de la Peña, destacando hacia el 
E, el pico Tres Dedos (1.167 m.) y más alejado Castro Grande (1.094 m.) y hacia el O, Peña Mayor (1.256 m.). Contrasta el plano 
inclinado de la vertiente sur con el corte de la cara norte.  
 
Nuestra ruta prosigue hacia el este bajando por zonas de acusada pendiente en busca del monolito del As de Bastos o el Chorizo, 
situado en la vertiente sur. Este monolito tienes vías de escalada. A partir de aquí la ruta seguirá bajando para evitar los escarpes 
rocosos del Peñalba, una vez salvados iremos a media ladera por terreno incomodo y sin senderos definidos hasta el Portillo de 
Avellaneda (1.052 m.). Este portillo es otra vía para franquear la sierra pero por terreno muy vertical. Continuamos ascendiendo 
hasta la cumbre del Tres Dedos (1.167 m.), con un buzón con forma de helicóptero. 
 
Seguimos nuestra ruta por la cresta dirección E. A media ladera, una senda bien marcada nos lleva a una zona más llana en la 
que tras internarnos entre la vegetación (siguiendo paralelos al cortado), nos toparemos con el portillo de El Polvero (970 m.). El 
portillo está escondido a nuestra izquierda bajo las paredes, pero se caracteriza por una valla de color rojo que deberemos de 
sortear. Tras cruzar la valla recorremos una cornisa al pie de las paredes en dirección O, en un tramo espectacular hasta llegar a 
un caos de rocas donde veremos la senda zigzaguear hacia abajo. Tomamos dicha senda, donde los hitos nos marcan el camino 
entre hayas, hasta llegar a una pista. Dicha pista nos bajará directamente hasta Anzó, pasando por el depósito de aguas. 

  
NOTA: La ruta, desde el As de Bastos hasta el Portillo de Avellaneda se realiza sin senderos definidos y en terreno 
incomodo para andar. 
 
DATOS TÉCNICOS DE LA RUTA: 
 

 

 Longitud: 17 km. 

 Duración: 8 h. 

 Desnivel subida:  
o 1.150 m. 

 Desnivel bajada:  
o 1.150 m. 
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