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De Hoyos del Espino parte una carretera que tras una ascensión de 12 km. llega al lugar de inicio de este recorrido: La 
Plataforma de Gredos (1.780 m.). 
 
Emprendemos  la ruta tomando para ello un amplio camino que en acusado desnivel nos  llevará al Prado de  las Pozas, 
amplia explanada donde existe un refugio guardado todo el año. Cruzamos el enorme prado hasta alcanzar un puente 
de cemento sobre las aguas de la garganta de Pozas; a la izquierda, la cavidad del glaciar de las Pozas y sus grandes lan‐
chares. Una vez aquí, comienza un  fuerte ascenso por una muy marcada vereda que nos acercará a  la  fuente de Los 
Cavadores,  poco  antes  de  alcanzar  la  Cuerda  del  Cuento  (2.170 m.),  antesala  de  la  gran meseta  que  forman  Los 
Barrerones. Enseguida accedemos a un mirador en donde podemos contemplar en toda su extensión el circo de Gredos 
con su famosa laguna y presidiéndolo todo el pico Almanzor (2.591 m.), máxima altura del macizo. Aquí emprendemos 
un corto descenso hasta encontrarnos con el antiguo camino de la Trocha Real, este camino se acondicionó a principios 
del siglo XX para el rey Alfonso XIII en sus jornadas de caza en Gredos. 
 
Este camino nos lleva en ascenso, (a nuestra derecha, el circo de Gredos) a una zona denominada Morezón Bajero, en 
esta zona abandonamos  la Trocha Real y emprendemos  la subida definitiva a nuestro objetivo del día. Avanzamos por 
una  zona  de  pedrera  hasta  alcanzar  El Morezón  (2.389  m.).  Las  vistas  que  se  obtienen  del  circo  de  Gredos  son 
espectaculares así como de toda la vertiente sur. 
 
Después  de  disfrutar  de  las  vistas  emprenderemos  la  bajada  hacia  la  zona  denominada  Navasomera  para  buscar 
nuevamente  la Trocha Real que nos  llevará por  toda  la cuerda en dirección al puerto de Candeleda  (2.006 m.), paso 
natural del ganado entre las dos vertientes. Antes de llegar al citado puerto pasaremos por las ruinas del refugio del Rey 
y una fuente cercana.  
 
A partir del puerto seguiremos nuestro descenso siguiendo  la margen  izquierda de  la garganta de Prao Puerto. A  los 
pocos minutos se incorporan por la derecha las aguas del arroyo Hiruelilla, y un poco más adelante, dejaremos también 
a nuestra derecha el resalte rocoso del Umbriazo. Ya sólo nos queda  incorporarnos al camino que viene de  la Laguna 
Grande y descender cómodamente hasta alcanzar La Plataforma (1.780 m.), punto final a esta etapa. 
 
 
 

 

 
 

 Longitud aproximada 15 km. 

 Duración estimada: 6 h. 

 Desnivel acumulado:  

 685 m. de subida 

 696 m. de bajada 
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